WARZYWNO - OWOCOWY DETOKS UZDROWISKOWY
W LAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1

Pobyt w Lazienkach Uzdrowiskowych nr 1 to nie tylko ,,wczasy zdrowotne” - to dieta oczyszczajaco-
odchudzajaca potaczona z ruchem, ktéra sprawi ze w niedtugim czasie uzyskasz poprawe zdrowia i
samopoczucia!

W cenie pobytu zapewniamy:

14 noclegoéw w pokojach 1-, 2-osobowych (zgodnie z dokonang rezerwacjg),

Y

catodzienne wyzywienie (3 positki dziennie oparte na stynnej diecie warzywno-owocowej),

Y

zestaw herbat ziotowych (60 szt.) w pokoju oraz woda mineralna,

A\

2 x dziennie ¢wiczenia ruchowe z terapeutg (oprdcz niedziel i $wiat) - w tym éwiczenia
zespotowe lub ¢wiczenia na przyrzqdach lub basen z ¢wiczeniami,

A\

1 x dziennie hydromasaz lub bicze szkockie (oprdcz niedziel i $wiat),

» opieke lekarska i pielegniarska (w tym badanie lekarskie w dniu przyjazdu i wyjazdu).

WARZYWNO — OWOCOWY DETOKS UZDROWISKOWY

. 07.01 -30.04.2020
Termin 01.10 — 18.12.2020 01.05-30.09.2020
Pokoj 1-osobowy 2534 zt 2884 zt
Pokoj 2-osobowy (1 miejsce) 2254 zt 2534 zt

Oferta ,,DLUZEJ — TANIEJ”: RABAT NAWET DO 20%

Styczen - marzec 2020: oferujemy rabat procentowy w wysokosci proporcjonalnej do dtugosci pobytu. Oferta
rabatowa dotyczy pobytoéw co najmniej 10-dobowych (10% rabatu), maksymalny procent rabatu wynosi 20% (przy
pobytach 20-dobowych lub dtuzszych) — obiekty dla dorostych, pobyty hotelowe oraz wszystkie oferty z zabiegami.

Rezerwacja:

tel. 54 283 6073, 54 283 6265 UZDROWISKO
rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl CI ECHOCI N EKS'A'

www.uzdrowiskociechocinek.pl



